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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 
ΑΥΤΙΣΜΟΣ 

 
(E-learning ασύγχρονη εκπαίδευση) 

 
10 Μαθήματα 

1. Εισαγωγή στον Αυτισμό: Κλινικά & γνωστικά χαρακτηριστικά 

2. Διαφορική διάγνωση & συννοσηρότητα στις ΔΑΦ 

3. Τρόποι και τεχνικές βελτίωσης της επικοινωνίας σε άτομα με ΔΑΦ 
4. Η οργάνωση του χώρου και του χρόνου στα άτομα με ΔΑΦ: Η χρήση του 

TEACCΗ 

5. Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση στην αντιμετώπιση των αισθητηριακών 
ελλειμμάτων στα άτομα με ΔΑΦ 

6. Η χρήση των τεχνικών ABA και PBS  στη θεραπευτική αποκατάσταση των 

ΔΑΦ 

7. Ψυχοκινητική αγωγή για άτομα με ΔΑΦ 

8. Κυκλοφοριακή αγωγή για άτομα με ΔΑΦ 

9. Προσαρμοσμένη φυσική αγωγή για άτομα με ΔΑΦ 

10. Η θεραπευτική σχέση του επαγγελματία ψυχικής υγείας με το γονέα 
ατόμου με ΔΑΦ 

 
 

 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ 
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Εισαγωγή 

Οι Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος – ΔΑΦ, εντάσσονται στις Διαταραχές της 
Ανάπτυξης. Τα άτομα με ΔΑΦ εμφανίζουν, διαφορετικού βαθμού, δυσκολίες στην 
κοινωνική συναλλαγή, στη λεκτική και μη λεκτική επικοινωνία και 
επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές.  
 
Πρόκειται για διαταραχές πολυπαραγοντικής αιτιολογίας η οποία, μέχρι και σήμερα, 
δεν προσδιορίζεται σαφώς, η δε διάγνωσή τους βασίζεται σε κλινικά κριτήρια 
σύμφωνα με τη Διεθνή Ταξινόμηση των Νοσημάτων του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας-ΙCD10 ή με την Ταξινόμηση των Ψυχικών νόσων της Αμερικανικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας-DSM-5. Δεδομένης της πολυπαραγοντικής και μη σαφώς ορισμένης 
αιτιολογίας  τους, δεν υπάρχει ριζική ή/και αιτιολογική θεραπεία.  
 
Η εικόνα των ατόμων με ΔΑΦ ποικίλλει εξαιρετικά  ως προς τη βαρύτητα των 
δυσκολιών  και τη λειτουργικότητα του ατόμου: τα άτομα με ΔΑΦ μπορεί να είναι,  
από εξαιρετικά προικισμένα, έως και να χρειάζονται σημαντική και συνεχή 
υποστήριξη για τη διαβίωση και λειτουργία τους . Επιπλέον, η εικόνα τους 
μεταβάλλεται ανάλογα με την ηλικία και τη φάση ζωής του ατόμου. Το 
χαρακτηριστικό αυτό συνεπάγεται την ύπαρξη πολλών, διαφορετικών και 
μεταβαλλόμενων αναγκών στη διάρκεια της   ζωής τους, για τα ίδια τα άτομα με ΔΑΦ 
αλλά  και τις  οικογένειες τους.  
 
Η θεραπευτική παρέμβαση διεθνώς  εστιάζει στη βελτίωση της λειτουργικότητας του 
ατόμου, στην υποστήριξη της οικογένειας του, στην κοινωνική ένταξη και ανάπτυξη 
κοινωνικών δεξιοτήτων , στην ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων, και γενικότερα 
στην ανάπτυξη και βελτίωση του υπάρχοντος δυναμικού του ατόμου. Η θεραπευτική 
παρέμβαση βασίζεται στην παροχή στοχευμένων υπηρεσιών από εκπαιδευμένους 
και εξειδικευμένους στις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος επαγγελματίες .  

. 
Στόχοι: 

Εισαγωγή σε,  και,  εξοικείωση των συμμετεχόντων με:  

1) Τα κύρια κλινικά χαρακτηριστικά των Διαταραχών Αυτιστικού Φάσματος 
2) Τις βασικές έννοιες και αρχές  της θεραπείας και αποκατάστασης για άτομα με 

ΔΑΦ.  
 
Μέσα Εκπαίδευσης 
1)  Βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις  
2)  Αρχείο ppt για κάθε βιντεοσκοπημένη εισήγηση 
3)  Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
 
Συμμετέχοντες - Προφίλ: 
Επαγγελματίες ψυχικής υγείας / κοινωνικής φροντίδας / ειδικής εκπαίδευσης  στο 
ξεκίνημα της επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας ή της ενασχόλησης με άτομα με 
ΔΑΦ. Απόφοιτοι – Τελειόφοιτοι τριτοβάθμιας αντίστοιχων σχολών. 
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 οι οποίοι:  
α) Εργάζονται ή προτίθενται να εργασθούν  με άτομα με ΔΑΦ, ή/και  
β)  Έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη θεραπεία & αποκατάσταση ατόμων με ΔΑΦ        

Αξιολόγηση Μαθημάτων:  
Κάθε μάθημα της ενότητας περιλαμβάνει ερωτηματολόγιο για την αξιολόγηση του, το 
οποίο είναι ανώνυμα 
 

Εγγραφές στο tetedu.gr 
 

Πληροφορίες: Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης & Εκπαίδευσης, Χούλη Παρασκευή, 
Τηλέφωνο: 6973988437, 2105731581, Δευτέρα – Παρασκευή: 10:00-15:00 E-mail: 

tete@kpechios.org 


